UBND PHUONG NAM DINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS HAN THUYEN Péc lap - Tw do - Hanh phc

Nam Dinh, ngay 25 thang 9 nam 2025.

KE HOACH
Hoat dong caa To tw van tdm ly hoc dwong
Nam hoc 2025-2026

I. Can cwr

- Nghi quyét s6 29/NQ-TW ngay 04/11/2013 ctia Ban chap hanh TW Dang vé doi
moi can ban, toan dién nén gido duc va dio tao, dap ng yéu cdu cong nghiép hoa,
hién dai héa trong diéu kién kinh té thi trudng, dinh huéng XHCN va hoi nhap qudc
té;

- Can ctr Luat gido duc va Diéu I¢ trudng Trung hoc co sd, truong Trung hoc phd

thong va truong pho théng ¢ nhiéu cap hoc;

- Can ctt Thong tu s 31/2017/TT- BGDDT, ngay 18 thang 12 nam 2017 cua Bo
Gido duc va Pao tao vé viéc hudng dan thyuc hién cong tac tu van cho hoc sinh trong
truong phd théng;

- Can cit Cong van s6 672/SGDPT-CTrTT ngay 24 thang 04 nim 2018 vé viéc
trién khai Thong tu 31 nim 2017 ciia Bo Gido duc va Pao tao vé cong tac tu van cho
hoc sinh;

- Cin ¢t Cong van sd 138/PGD-BT, ngay 2/5/2018 vé viéc Trién khai cong tac
tu van tdm ly cho hoc sinh trong truong phd thong theo Théng tu 31/2017/TT-
BGDDT cua B giao duc va Pao tao;

- Chi thi 1112/CT- BGD BT ngay 19 thang 8 nim 2025 vé thuc hién nhiém vy trong tm
nam hoc 2025- 2026.

- Can ctr vao ké hoach nim hoc 2025 -2026 cua Truong THCS Han Thuyén vé

viéc thuc hién nhiém vy nam hoc.

Truong THCS Han Thuyén xay dung ké hoach tu van tdm Iy hoc duong nim
hoc 2025-2026 cy thé nhu sau:
I1. MUC PiCH, YEU CAU:

1. Muc dich:



Phong ngtra, hd tro va can thiép (khi can thiét) d6i véi hoc sinh dang gap phai
kho khin vé tdm ly trong hoc tap va cudc séng dé tim hudng giai quyét phiu hop,
giam thiéu tac dong tiéu cuc cd thé xay ra; gop phan xay dyng méi trudng giédo duc
an toan, lanh manh, than thién va phong, chéng bao luc hoc duong.

H& tro hoc sinh rén luyén ki ning séng; ting cudng y chi, niém tin, ban linh,
thai d6 ¢ng x&r phu hop trong cac méi quan hé x& hoi; rén luyén suac khoe thé chat va
tinh than, gp phan xay dung va hoan thién nhan cach.

Han ché d¢én muc tdi thiéu s6 hoc sinh bo hoc.

2. Yéu cau:

Cong tac tu van tam |y hoc duong la nhiém vu cua ca tap thé su pham nha
truong, to tu van dong vai tro cha dao.

Céc thanh vién cua to tu van phai am hiéu dic diém tam sinh ly lta tudi hoc sinh
va phuong phép tu van dé viéc tu van c6 hiéu qua. Trong qua trinh tu van gido vién
tu van phai gir bi mat nhiing van dé c6 tinh nhay cam cuaa hoc sinh, cha me hoc sinh
dé tranh sy mac cam cua cac ddi tuong duoc tu van.

Nguoi tu van phai hoa nh, linh hoat, d& théng cam, biét chap nhan hién trang
ctia ngudi dugc tu van, Kién nhan va tin tuéng vao su thay doi cua dbi tuong duoc tu

’
A

van.

Thanh vién t6 tu van ¢6 s6 tu van riéng nham dam bao bi mat cho ngudi dugc tu

Van.
111. NQI DUNG:
Noi dung tw vin tdm 1y hoc sinh tip trung vao cic van dé sau:

1. Huéng nghiép (tu van gilp cac em vé viéc dinh hudng nghé nghiép phl hop
v6i nang luc cua ban than va diéu kién gia dinh, qua dé khuyén khich cac em tich cuc
hoc tap dé phan dau dat duoc wéc mo) va tuyén sinh cac 16p dau cép.

2. Tu van tam ly ltra tudi, gi6i tinh, tinh yéu, gia dinh, sirc khoe sinh san vi thanh

nién

3. Tu van phuong phap hoc tap



IV. GIAI PHAP THU'C HIEN:

4. Tu van gido duc k¥ ning song, bién phap tng xu van hda, phong, chdng bao

lue hoc dudng, xam hai than thé.

5. Quan hé, giao tiép, tmg xr vi gia dinh, ban bé, thay tro.

1. Thanh 1ap ban tu van tAm 1y hoc dudng gdm céac dong chi:

Stt Ho VA t8n Chikc vy cong Nhi¢m vu Ghi chi
. tac phan cong

1. | Nguyén Thi Hanh Quyén | Hiéu truéng Truéng ban

2. | Hoang Vian Thanh Pho Hiéu truong | Pho ban

3. | Tran Thi Phuong Loan | Pho Hiéu truong | Phd ban

4. | Nguyén Mai Anh Tong PT uy vién

5. | Bui Thu Hang Bi thu chi doan | Gy Vién

6. | Vi van Manh Giao vién uy vién

7. | Bui Thi Bich Thuy Giao vién uy vién

8. | Bui Thi Tuyét Thanh Vin phong y Vién

9. 37 Giao vién chu nhiém GVCN ay vién

l6p

Téng sé danh sach co

44 thanh vién

2. Tu van theo cac ndi dung trén, chu yéu dua ra nhitng phan tich, 1oi khuyén

thiét thuc giup cac em giai toa dugce vé mit tinh than, 1am cho cac em cam thiy ving

vang, tu tin va trén co s& do co thé tu gidi quyét duge van dé cua minh theo hudng

tich cuc.

3. Do chua c6 gido vién chuyén trach lam cong tac tu van, cac thanh vién cua to

tu van phai phdi hop cuing véi gio vién chi nhiém dé thyuc hién cong tac tu van cho

hoc sinh.

4. Nha truong bd tri mot phong tu van hoc dudng riéng vai cac thiét bi can thiét

nhu hd so, dién thoai...




VI. HINH THUC THUC HIEN CONG TAC TU VAN

1. Hinh thiec 1: Té chire tw van truc tiép giira can bd tw van — c& nhan hec

sinh.
*Muc tiéu:
+ Lang nghe va thau hiéu nhimg khé khin tam 1y caa hoc sinh.
+ Goi m& nhan thirc va hudng giai quyét cho timg truong hop cu thé.

+ DPong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khin cua ban than

minh.
*Noi dung:

Tat ca nhitng van dé c6 anh huong dén tinh than cua hoc sinh: tam sinh 1y cé

nhan, tinh yéu, tinh ban, nhitng van dé kho néi. ..

2. Hinh thire 2: Tw van gian tiép thong qua email hodc dién thoai cia linh dao

truedong va thay cb giao.

Muyc tiéu va noi dung nhu tu van tryc tiép duoc hoc sinh chuyén y kién dé nghi
tu van dén dia chi email cua nha truong hoic dién thoai cia lanh dao truong va thay
co gido dé dugc phan phdi cho céc thanh vién to tu van phd hop véi noi dung yéu

cau, GV tu van tra 1oi cho HS qua email va dién thoai.
3. Hinh thic 3: Twong tic dam dong.
*Muc tiéu:
+ Lang nghe nhiing khé khan tam 1y cta hoc sinh.
+ Goi md nhan thirc va hudng giai quyét.
+Pong vién tinh than hoc sinh.
*Noi dung:

+ Tat ca nhitng van dé c6 anh huong dén tinh than cua hoc sinh: tam ly c& nhan,

tinh yéu, tinh ban, tinh thay tro,...



4. Hinh thtrc 4: T6 chirc buoi n6i chuyén cac chuyén dé tw van giip HS giai

téa cac khé khin mang tinh thoi diém hoic mang tinh phd bién.

* Muc tiéu:

+ Tao bau khong khi thoai méi, vui vé sau nhiing gid hoc cang thang.

+ Chia sé, giai téa nhitng bire xtic, kho khin tdm 1y do hoc tap va cudc sbng mang
lai.

+ Dinh hudng lai nhan thac, duy tri tinh than, thai do sdng tich cuc.

*Noi dung:

+ TUy thoi diém, T tu van hoc duong sé tu van theo nhimg chuyén dé phi hop.
VII. TO CHUC THUC HIEN:

Xay dung ké hoach va thuc hién vé tu van tdm Iy trong nha truong. CAc hoat
ddng, hinh thirc tu van s& dugc t6 chirc xen k& tly theo thoi diém, nhu cu cta hoc
sinh... Thoi gian tu van theo nhu cau hoc sinh

1. Lich tw van:

- T tu van hoat dong thuong xuyén (Tir thir 2 dén thir 7 hang tuan) Budi sang tir
7 gio 30 dén 11 gio 00 hang ngay do cac can bo, gido vién trong td tu van tam ly truc

tiép hd tro tu van cho hoc sinh tai dia diém cua to tu van.

- Cac hoat dong, hinh thurc tu van s& duoc to chtc xen ké tly theo thoi diém, nhu

cau cua hoc sinh, theo cha diém.

Ngoai nhiing thoi gian trén, nha trudng con cha dong bd tri hom thu gop y dé céac
em ¢ nhu cau tu van nhitng van dé té nhi, nhitng van dé kho khan trong cudc soéng tir
d6 nha truong xem xét bo tri t tu van tiép nhan va tu van tdm 1y cho ddi tugng hoc

sinh va phu huynh cé nhu cau.
2. Phan céng nhiém vu cac thanh vién to tw van:

C6 giao: Nguyén Thi Hanh Quyén - Hiéu truong, truéng ban tu van: phu trach
chung, theo d&i chi dao hoat dong tu van cua to tu van; hd tro cho CB-VC vé cong

tac tu van hoc dudng.



Thay gido: Hoang Vin Thanh, c6 gido Tran Thi Phwong Loan - Phd hiéu
truong: Hudng nghiép (tu van gilp cac em vé viéc dinh hudng nghé nghiép phi hop
véi nang luc cua ban than va diéu kién gia dinh, qua d6 khuyén khich cac em tich cuc
hoc tap dé phan dau dat duoc udc mo) va tuyén sinh 16p cac 16p dau cap. Phuong
phap hoc tap

Co: Tran Thi Hoa Trang — TPT: Tu van giao duc k¥ ning sbng, bién phap ung
xt van hoa, phong, chdng bao luc hoc duong, xam hai than thé.

C6 BUi Thu Hang — GV mén toan két hop cling GVCN céc 16p: tu van vé méi
Quan hé, giao tiép, tng xir v4i gia dinh, ban bé, thay tro.

Co: Biii Thi Bich Thity — GV mén GDCD, Thiy Vi Vin Manh mon TD: Tu
van céac van dé vé hoat dong xa hot, vé tham my trong trang phuc, cac van dé vé gio1
tinh, hoc tap.

Co: Khong Thi Ha — NV y té: Tu van cho HS toan truong vé van dé Strc khoe
sinh san vi thanh ni€n; cham so6c strc khoe ca nhan, v¢ sinh moi truong, phong bénh...

* Ngoai nhitng nhiém vu dugc phan coéng trén, cac thanh vién t6 Tu van co
nhiém vu dam bao an toan trong truong hoc, tao moéi truong hoc tdp an toan va than
thién.

Trén day la ké hoach hoat dong tu van tdm Iy hoc dudng caa trudng THCS
Han Thuyén, ndm hoc 2025 - 2026. D& nghi CB-VC nghién ctu, trién khai thuc hién

t6t cac noi dung va yéu cau cua ké hoach, gop phan nang cao chat luong gido duc

trong nha trudng. Moi thac mac kip thoi lién hé lanh dao nha truong dé duoc hudng

dan thém./.

Nam Dinh, ngay 25 thang 9 nam 2025

NGUOI PHU TRACH

HIEU TRUGONG
NGUYEN THI HANH QUYEN Hoang Vin Thanh






